
 

 

« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il 
meurt, il porte beaucoup de fruit » Jean 12, 24 

Choisis de 

porter du fruit 

« Reconnaître, aimer et valoriser 
chaque personne indépendamment de la 
proximité physique, peu importe où elle est 
née et habite. » (Pape François, Fratelli  tutti &94) 

 

 Si je marche avec Dieu je porterai de beaux fruits de fraternité. 
Si je m’approchais de celui ou de celle qui n’habite pas mon 
quartier, qui n’habite pas mon village ? qui n’est pas de mes amis ? 
qui n’a pas la même religion que moi ? 

CARÊME 
2024 

Choisis la Vie 

 
 

SEMAINE SAINTE : du 24 mars au 1er avril 

Dimanche des Rameaux - 24 mars 

Choisir d’accueillir le Seigneur 
« Il n’est pas de plus grand amour 

 que de donner sa vie pour ceux qu’on aime» Jean 15, 13 
 

 
Dimanche de Pâques – 1er avril  

RESURRECTION 
« Il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. » 

Jean 20, 9 

Alleluia. Christ est ressuscité ! Sa promesse ? Que nous 
soyons des hommes et des femmes debout, 

 dès maintenant et pour l’éternité. 
 

-Chaque dimanche, à la messe, tu peux vivre une étape de ce chemin. 

-Autres ressources : www.theobule.org (enfants) - www.zebible.com (jeunes) 

- Fiches« Saveurs d’Evangile » (jeunes et adultes)  

 

 

 

« Revenez au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux » 
Joel 2, 12 

Une belle attitude pour ce Carême, temps de conversion : 

dire OUI à la VIE : 

 Pourquoi ne pas écrire chaque jour 

ce que j’ai reçu et qui m’a fait vivre ? 

Cinquième semaine de Carême : du 17 mars au 23 mars 

Mercredi des Cendres : le 14 février 

http://www.theobule.org/
http://www.zebible.com/


  
 

« Voici que moi, j’établis mon alliance avec vous, avec votre 
descendance après vous » Gn 9 , 9  

 

Choisis 

de faire Alliance 

Le Ressuscité invite les siens à ne pas 
vivre le présent dans l’anxiété, mais 
à faire alliance avec le temps, (…) ; à 
savoir attendre les « pas » de Dieu, 
Seigneur du temps et de l’espace. 
(Pape François mai 2019) 

 Nous sommes chacun aimé de Dieu tels que nous sommes. Si je 
m’appliquais à faire attention à une personne et que j’essayais de 
mettre en pratique une parole de Jésus ? 

« Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Egypte, de la 
maison d’esclavage. » Exode 20, 2 

 

Choisis 

la Fidélité 

 à Dieu 
« Demandons-nous donc : moi, de quoi 

ai-je peur ? De ne pas savoir ce que j’aime ? 
De ne pas atteindre les objectifs que la 
société impose ? Du jugement des autres ? 
Ou de ne pas plaire au Seigneur et de ne pas 
faire passer son Evangile en premier ? » (Pape 

François  Angélus 25 juin 2023) 

 

 Cette semaine, je choisis de participer à la veillée œcuménique 
Carême ou à un temps de prière avec d’autres. 

 

 
 

 

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé. Ecoutez-le ! » Marc 9, 7 

 

Choisis 

d’écouter la Parole 
 

« La Parole de Dieu est déjà présente 
dans notre cœur ». Il nous revient de la 
faire fructifier en distinguant parmi tant 
de voix et de paroles, celle du Seigneur, 
l’unique qui nous rend libres. 

(Pape François Angélus 12 juillet 2020) 
 Cette semaine, si je prenais le temps de lire et de méditer 

l’Evangile de chaque jour seul ou en équipe, de le partager autour de 
moi et de me laisser guider. 

 

« La lumière est venue dans le monde... celui qui fait la vérité vient à la 
lumière » Jean 3, 19-21 

Choisis la Vérité 

Agir contre l’impunité des multinationales 
« Carême 2024 CCFD Terre solidaire» 
 

 

 

 

 Si je prenais le temps de m’informer sur la situation concrète vécue par la 
population dans tel ou tel pays d’Afrique ou d’Asie. Je peux choisir à mon niveau 
une action concrète pour le respect de l’environnement. 

Première semaine de Carême : du 18 au 24 février Troisième semaine de Carême : du 3 mars au 9 mars 

Quatrième semaine de Carême : du 10 au 16 mars Deuxième semaine de Carême : du 25 février au 2 mars 


